Sokol BeneSov a TJ Benesov u Semil Vas timto zvou na 19. ro¢nik

Béhu na Zlaté navrsi 2018

»LyZarovo letni trapeni .,

Datum: nedéle 29. Cervence 2018
Start: 8,00 hodin, hromadny od sportovniho aredlu BeneSov u Semil, startovné 50,- K¢
Cil: mohyla Hance a Vrbaty na Zlatém navrsi
Trasu si kazdy voli sam!! Nezbytn4 je predstartovni pfiprava nad mapou. Dilezity je celkovy ¢as b&hu, ktery si kazdy méfi

sam. Nejkratsi neni vZdy nejrychlejsi! Tato akce je pfedevS§im pro zkuSené horské bézce!!

Délka béhu: cca 28 km, ndro¢nost je na Grovni maratonu vzhledem k obtiZznosti terénu a ptevySeni. Béh je zCasti po silnici
a zC€asti terénem (dle zvolené trasy). Zajemci mohou s vlastnim zajiSténim absolvovat 1 zpate¢ni cestu s otockou na Zlatém
navrsi.

Obc¢erstveni: doprovodné auto s obcCerstvenim (napoje a vlastni obcerstveni) na vybranych mistech na (Skod&jov,
Roprachtice, Horni Dusnice) a v cili (Zlaté navrsi).

Servis a doprovod: doprava zakladnich véci do cile, zpétny odvoz zajistén, vhodny je osobni doprovod na horském kole
rodinnym pftisluSnikem kazdého bé&zce nebo kamaradem.

Blizsi info: Roman Lukes, tel. 777 217 237, Jan Martinec, tel. 705 228 042, www.benesovusemil.cz

Upozornéni: Upozornéni: Nejedna se o oficidlni hromadnou organizovanou akei, ale spole¢ny méfeny trénink.
Zcasti se bézi na izemi KRNAP, dodrzujte zasady pohybu v ptirodé!!



