Sokol BeneSov a TJ Benesov u Semil Vas timto zvou na 17. ro¢nik

Béhu na Zlaté navrsi 2016

»LyZarovo letni trapeni .,

V ramci serialu Vrchlapak

Datum: nedéle 31. ervence 2016
Start: 8,00 hodin, hromadny od sportovniho arealu Benesov u Semil, startovné 50,- K¢

Cil: mohyla Hance a Vrbaty na Zlatém navrsSi
Trasa: Trasu si kazdy voli sam!! Nezbytna je pfedstartovni ptiprava nad mapou. Dullezity je celkovy €as béhu, ktery si
kazdy méti sam. Nejkratsi neni vZdy nejrychlejsi! Tato akce je predevSim pro zkusené horské bézce!!

Délka béhu: cca 28 km, naro¢nost je na Grovni maratéonu vzhledem k obtiznosti terénu a prevyseni. Béh je z¢asti po silnici
a zcasti terénem (dle zvolené trasy). Nove€ je mozno s vlastnim zajiSténim absolvovat 1 zpatecni cestu s otoCkou na Zlatém
navrsi.

Obcerstveni: doprovodné auto s obCerstvenim (ndpoje a vlastni obcerstveni) nad Pfikrym, Roprachtice u kravina, Horni
Dusnice, Zlaté navrsi (cil).

Servis a doprovod: doprava zakladnich véci do cile, zpétny odvoz zajistén, vhodny je osobni doprovod na horském kole
rodinnym ptislusnikem kazdého béZce nebo kamarddem.

Blizsi info: Ing. Jan Martinec, tel 705 228 042, Roman Lukes, tel. 777 217 237, www.benesovusemil.cz

Upozornéni: Upozornéni: Nejedna se o oficidlni hromadnou organizovanou akci, ale spolecny méfeny trénink.
Zcasti se bézi na izemi KRNAP, dodrzujte zasady pohybu v ptirodé!!



